
ituales
Bienestarde
TRUJILLO GOLF



Masaje Relajante | 60 min.
Ayuda a los problemas musculares como contracturas 
ya que trabaja las fibras musculares para relajar y 
aliviar el dolor. 

Reflexología podal | 30 min.
Estimula las terminaciones nerviosas del cuerpo a 
través de los puntos de presión ubicados en la planta 
del pie y palma de la mano.

Masaje con piedras calientes
Reduce y alivia el dolor, alivia la contractura en los 
puntos energéticos de chakras, eliminando toxinas y 
disminuyendo el estrés.

Exfoliación corporal | 30 min.
Ayuda a una limpieza profunda de la piel al aplicar 
exfoliante, previene el envejecimiento de la piel, 
eliminando las células muertas.

Exfoliación corporal + masajes
Ayuda a una limpieza de la piel al aplicar exfoliantes 
mediante masajes, previene el envejecimiento de la 
piel, eliminando las células muertas.

Chocolaterapia
Usando como ingrediente principal el cacao que 
actúa como hidratante.

Masajes con compresas calientes

Masajes (45min.) + sauna + gimnasio

Circuito de spa | 60 min.

Servicio de Spa
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Peluquería

Cortes:
• Damas
• Caballeros
• Niños

Cepillados:
• Cabello largo
• Cabello corto
• Cabello ondulado largo
• Cabello ondulado corto

Planchado:
• Cabello largo
• Cabello corto

Cepillados + planchado:
• Cabello largo
• Cabello mediano

Tratamiento con mascarilla

Ampolla reparadora

Aplicación de tinte

Peinados

Trenzas

Trenza doble

Facial

Manicure

Pedicure

Rasurado rostro
(Varón)
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Más información y reservas:
recepciontrujillo@costadelsolperu.com | 948 324 929

Calle Los Cocoteros 505, Urb. El Golf - Trujillo


